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1. VORWORT

Mit dem vorliegenden Jahresbericht blicken wir auf ein erstes Kalenderjahr zurtick, in
dem die Krebsberatungsstelle in der Tragerschaft des Caritasverbandes
Sigmaringen ist. Im Fruhjahr 2024 hat der Caritasverband die Tragerschaft vom
vorherigen Trager tbernommen.

Dieser Ubergang war mit vielen organisatorischen Veranderungen verbunden und
zugleich eine wertvolle Chance, die Beratungsarbeit fir Menschen mit einer
Krebserkrankung und ihre Angehérigen weiterzuentwickeln und zukunftssicher
aufzustellen.

Eine Krebsdiagnose verandert das Leben von einem Moment auf den anderen.
Betroffene und ihre Familien stehen oft vor grof3en emotionalen, sozialen und
existenziellen Herausforderungen. Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle bietet in
dieser schwierigen Lebenssituation Orientierung, Unterstitzung und Begleitung.
Unser Anliegen ist es, Menschen nicht nur mit ihrer Erkrankung zu sehen, sondern
sie in ihrer gesamten Lebenssituation wahrzunehmen und ihnen verlassliche Hilfen
anzubieten.

Dem Team ist es gelungen, die bewahrten Beratungsangebote fortzufihren und
gleichzeitig neue Strukturen aufzubauen. Strukturell ist die Krebsberatungsstelle in
den Fachbereich der psychosozialen Beratungsstellen beim Caritasverband
Sigmaringen eingebunden. Zu diesem Fachbereich gehéren unter anderem auch die
Erziehungsberatungsstelle sowie die Fachberatungsstelle bei sexueller Gewalt an
Kinder und Jugendlichen - Lichtblick.

Die Psychoonkologin Karin Tiefenbach konnte die neu geschaffene Stelle der
Teamleitung in der Krebsberatungsstelle Gbernehmen. In dieser Funktion koordiniert
sie gemeinsam mit dem Team die Aufgaben und Arbeitsablaufe und sorgt fur eine
gute Zusammenarbeit an der Schnittstelle zur Leitung des Verbandes.

Erfreulicherweise konnten wir zum Ende des Jahres durch Verbesserung der
Finanzierung die Deputate der Teamassistentin Claudia Kayser sowie der
Psychologin Jennifer Klein erhéhen. Die erfahrene Psychoonkologin Ramona
Schmid komplettiert das Team.

Die enge Zusammenarbeit mit Kliniken, niedergelassenen Arzt*innen,
Selbsthilfegruppen sowie weiteren Netzwerkpartner*innen hat wesentlich dazu
beigetragen, dass wir Ratsuchende weiterhin kompetent und wohnortnah
unterstitzen konnten.
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Mein besonderer Dank gilt allen Mitarbeitenden der Krebsberatungsstelle, die den
Tragerwechsel mit groBem Engagement, hoher Fachlichkeit und viel Herzblut
begleitet haben. Ebenso danke ich unseren Kooperationspartner*innen,
Forderer*innen und Unterstitzer*innen flr das entgegengebrachte Vertrauen und die
konstruktive Zusammenarbeit.

Der Jahresbericht 2025 dokumentiert die vielfaltigen Aufgaben, Herausforderungen
und Entwicklungen dieses ersten Jahres. Er macht deutlich, wie wichtig eine
niedrigschwellige psychosoziale Beratung fir Menschen mit einer Krebserkrankung
und ihre Angehdrigen ist, und welchen wichtigen Beitrag die Psychosoziale
Krebsberatungsstelle fir die Versorgung in der Region leistet.

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle versteht sich als Teil eines starken sozialen
Netzwerks im Landkreis Sigmaringen. Gemeinsam mit unseren Partner*innen setzen
wir uns daflr ein, dass Betroffene und ihre Angehdrigen auch kinftig die
Unterstlitzung erhalten, die sie in einer sehr belastenden Lebensphase bendtigen.

Wir danken allen, die diesen Weg mit uns gehen, und freuen uns darauf, die Arbeit
der Krebsberatungsstelle auch in den kommenden Jahren erfolgreich fortzufiihren.

Ansgar Kappeler
Leiter der Beratungsstelle

Sigmaringen, im Frahjahr 2026
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2. ALLGEMEINE ANGABEN ZUR PSYCHOSOZIALEN
KREBSBERATUNGSSTELLE

Psychosoziale Krebsberatungsstelle

/ﬂ\ Laizer S'Fr. 1 |
72488 Sigmaringen
\\ 075717296450
% 075717296451
()  krebsberatung@caritas-sigmaringen.de

Offnungszeiten
Montag — Freitag 08:00 — 12:00 Uhr

Nachmittags nach Vereinbarung

Das Sekretariat ist von Montag bis Freitag von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr zu erreichen.
Termine kdnnen nach personlicher, telefonischer oder schriftlicher Vereinbarung an
jedem Werktag angeboten werden.
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Lage

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle befindet sich in der Laizer Stral3e 1 in
Sigmaringen und liegt verkehrsgtnstig in der Nahe der Innenstadt. Damit ist eine
gute Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmittel und 6ffentliche Parkplatze gegeben.
Zusatzlich verfugt sie Gber drei kostenlose Parkplatze direkt am Haus. Die
Beratungsstelle befindet sich in einem Arztehaus / MVZ, unabhangig von der Klinik.
Im Haus gibt es eine Psychotherapie-, eine Hautarzt-, eine Hausarzt-, eine
Kieferorthopadie- und eine Physiotherapie-Praxis.

Raumlichkeiten

Die Raumlichkeiten der Psychosozialen Krebsberatungsstelle sind leicht zuganglich
und Uber einen Aufzug barrierefrei zu erreichen. Barrierefreie Toiletten sind ebenfalls
vorhanden. Die Beratungsraume sind datenschutzkonform ausgestattet. Der
Wartebereich ist vom Anmeldebereich getrennt. Der grof3zuigige Konferenz- und
Warteraum ermaoglicht es, Gruppenangebote und Vortrage direkt in den Raumen den
Psychosozialen Krebsberatungsstelle anzubieten. Folgende Raume stehen in der
Krebsberatungsstelle zur Verfiigung:

« ein Konferenz- / Warteraum, der fur Beratungen, Gruppenangebote, Vortrage
und Veranstaltungen genutzt werden kann

e zwei Blros mit insgesamt drei Arbeitsplatzen und zwei Beratungsplatzen

o Empfang mit einem Arbeitsplatz
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3. FINANZIERUNG

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle wird wie folgt finanziert:

e zu 80 % vom GKV- und PKV-Spitzenverband
e zu 15 % vom Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration
e zU 5 % vom Landkreis Sigmaringen

P PKV

Verband der Privaten
Krankenversicherung

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION
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4. TRAGER UND BERATUNGSTEAM
Trager

Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle ist beim Caritasverband fir das Dekanat
Sigmaringen-Mel3kirch e.V. angesiedelt und gehort als eigenstandiger Dienst zur
Fachabteilung der Psychosozialen Beratungsstellen. Das Team besteht aus zwei
psychoonkologischen Beraterinnen (Beschaftigungsumfang 70 % und 40 %), einer
Psychologin (Beschéaftigungsumfang 70 %) und einer Assistenzkraft
(Beschaftigungsumfang 60 %).

Leitung

Kappeler, Ansgar
Dipl.-Sozialarbeiter (FH)
Systemischer Familientherapeut
Traumafachberater

Beratungsteam

Klein, Jennifer
Psychologin, M. Sc.
Psychoonkologin (DKG)

Schmid, Ramona
Sozialpadagogin, B. A.
Sozialwissenschaftlerin, M. A.
Psychoonkologin (DKG)
Fachkraft fir Stress-
management (IHK)

Tiefenbach, Karin

Dipl. Sozialpadagogin (BA)
Psychoonkologin (DKG)
Mediatorin

BUroorganisation:

Kayser, Claudia
Europasekretérin
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5. LEISTUNGSSPEKTRUM
Das Leistungsspektrum der Psychosozialen Krebsberatungsstelle orientiert sich an:

+ den S3-Leitlinien ,Psychoonkologische Diagnostik, Beratung und Behandlung
von erwachsenen Krebspatient*innen® (AWMF);

+ den ,Empfehlungen zur Sozialen Arbeit in der ambulanten Krebsberatung® und

+ den ,Empfehlungen fir einen Leistungskatalog und Qualitatskriterien fur
ambulante psychosoziale Krebsberatungsstellen®, die von Arbeitsgruppen
erstellt und aus den Empfehlungspapieren der Bundesarbeitsgemeinschatft fur
ambulante psychosoziale Krebsberatung e. V. (BAK) entnommen wurden.

Das Angebot ist niederschwellig konzipiert und richtet sich an Krebs erkrankte
Menschen und deren An- und Zugehoérige. Gesprache kénnen im Einzel-, Paar- oder
Familiensetting angeboten werden. Beratungen werden zu jedem Zeitpunkt der
Erkrankung durchgefiihrt und sind unabhangig vom Behandlungs- und Wohnort. Das
Beratungsangebot ist fur alle Ratsuchenden vertraulich, kostenlos, neutral,
unabhangig, zeitnah und auf Wunsch auch anonym.

Vor jeder Erstberatung wird der Beratungs- und Versorgungsbedarf geklart
(Exploration des Anliegens, Erhebung einer Anamnese und Ermittlung von Art und
Ausmalf der Belastung).
¢ Soziale Beratung zu beruflichen und finanziellen Fragen,
RehabilitationsmalRnahmen, Schwerbehindertenrecht, Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht, konkrete Hilfen, direkte Unterstitzung bei Antragsstellung,
Interessenvertretung gegeniiber Kostentragern
¢+ Psychologische Beratung bei Problemen mit der Krankheitsverarbeitung
und den Krankheitsfolgen, bei Angsten, depressiven Reaktionen, Rumination,
Hilflosigkeit, Uberforderung, Kommunikationsschwierigkeiten zwischen
Familienangehdrigen und Behandler*innen
¢ Psychoonkologische Krisenintervention bei akuter Uberforderung
Paar- und Familienberatung zum Umgang miteinander, Angste und Sorgen
benennen, etc.
¢ Angehorigenberatung bei Uberforderung, Hilflosigkeit, Trauer, etc.
¢ Weitervermittlung an Facharztpraxen (Psychiater*innen, psychologische
Psychotherapeut*innen, etc.)
¢ Informationsvermittlung und Lotsenfunktion zu regionalen
Versorgungsstrukturen, Angeboten anderer Leistungserbringer*innen,
Ansprechpartner*innen bei speziellen Fragen, mogliche
Versorgungsleistungen, medizinische Basisinformationen, u.v.m.
¢ Gruppenangebote
Offentlichkeitsarbeit
Vernetzung und Kooperation
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6. VERANSTALTUNGEN

6.1 REGELMARIGE GRUPPENANGEBOTE

Neben der unmittelbaren und personlichen Beratung von an Krebs erkrankten
Menschen und deren An- und Zugehdérigen sind fir viele Betroffene auch die
regelmaRig stattfindenden Gruppenangebote wertvoll und laden zum Austausch ein.
Samtliche Gruppenangebote konnten kostenlos angeboten werden.

Wandergruppe

Bewegung und kdrperliche Aktivitat tun gut und wirken sich positiv auf die
Krebserkrankung und ihre Behandlung aus.

Die Wandergruppe traf sich insgesamt 12-mal jeden ersten Donnerstag im Monat um
09:00 Uhr an der Festhalle in Laiz. Franz Ful3, erfahrener Wander- und Bergfihrer,
suchte nach dem Befinden und den Vorlieben der Teilnehmenden eine geeignete
Strecke flr einen Spaziergang oder eine Wanderung aus.

Kunsttherapie

Unter der Leitung von Beate Dahlhoff, Dipl.-Kunsttherapeutin (FH), trafen sich jeweils
vier bis sechs Teilnehmer*innen einmal im Monat in den Raumen der
Krebsberatungsstelle. Die Kunsttherapie konnte an 12 Terminen stattfinden.

Bei der Kunsttherapie steht nicht das kiinstlerische Talent im Vordergrund, vielmehr
soll die Krankheitsverarbeitung tber Kreativitat unterstutzt und das Wohlbefinden
gesteigert werden. Mit dieser Methode haben die Teilnehmer*innen die Mdglichkeit,
das eigene Wohlbefinden zu steuern und profitieren von dem Gefuhl, etwas gegen
die Erkrankung tun zu kénnen.

MOPS-Gruppe
Dieses Gruppenangebot wird in Zusammenarbeit mit der Erziehungsberatungsstelle
des Caritasverbandes Sigmaringen sowie dem Kinder- und Jugendhospizdienst der
Malteser Sigmaringen organisiert, wodurch auch junge Angehdrige im Alter von 6-13
Jahren in die Unterstitzung und Beratung der Krebsberatungsstelle aktiv mit
einbezogen werden. Die MOPS-Gruppe fand an 8 Terminen statt. Abwechselnd
wurde die Gruppe von zwei Mitarbeitenden aus den genannten Diensten organisiert
und geleitet.
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Ziel dieser Treffen ist es, Kindern, bei denen Eltern oder nahe Angehérige schwer
erkrankt sind, eine Auszeit vom Alltag zu bieten. In erster Linie geht es um ein
aktives Miteinander und einen Austausch untereinander.

Neben den regelméaRigen Treffen, in denen gebastelt, gespielt und gelacht wurde,
gab es einige besondere Veranstaltungen: Fasnetsparty, Sommerausflug zum
Trampolinpark nach Bad-Saulgau und eine Halloween-Party mit Besuch des
Maislabyrinths in Rulfingen. An den Aktivitdten haben regelméfig drei bis funf Kinder
teilgenommen, sodass es auch stets moglich war, auf deren individuellen
Bedurfnisse einzugehen.

Vielen Dank auch an dieser Stelle an die Angelo-Stiftung fir die finanzielle
Unterstitzung, die es mdglich machte, dass verschiedene Aktionen fur die Kinder
durchgeftihrt werden konnten und Kinderaugen zum Strahlen gebracht wurden.

6.2 WEITERE ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

Unter dem Jahresmotto 2025 ,Ich bin mehr als der Krebs ... mein Kérper, mein
Wissen, meine Selbstbestimmung® fanden weitere Veranstaltungen statt.

‘(\‘(\e\‘ml" als ofe,
o o e
e

~

ey, €4
P

o

Krebserkrankung der Frau: im Fokus Brustkrebs

Am 20.03.2025 sprach Emilia Wozniak, Chefarztin der Gynékologie und Geburtshilfe
am SRH Klinikum in Sigmaringen, in den Rdumen der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle tber aktuelle und neue Behandlungsmoglichkeiten bei
Brustkrebs. Im Anschluss daran gab Jessica Roth, Breast Care Nurse am SRH
Klinikum in Sigmaringen, einen Einblick zur Friherkennung von Brustkrebs. Dazu
gehorte das Mammografie-Screening und eine Anleitung zur Selbstuntersuchung der
Brust. Beim Abtasten von Silikonmodellen hatten die Teilnehmenden die Mdglichkeit,
die eigene Wahrnehmung zu schulen.

Orale Krebstherapie: selbstbestimmt handeln, sicher einnehmen

Tatjana Buck, Apothekerin aus Bad Saulgau, informierte am 08.04.2025 tber die
orale Krebstherapie und wie dadurch die Krebstherapie sicher und selbstbestimmt
gestaltet werden kann. Sie erlauterte, welche Rolle die Apotheke als verlassliche
Partnerin spielt, wie Nebenwirkungen friihzeitig erkannt werden kénnen und wie die
Therapie bestmoglich in den Alltag integriert werden kann.

11



. X V2
Caritasverband |, S

fur das Dekanat ”
Sigmaringen-MeBkirch e.V.  [€2IfIE1S

Aktive Mittagspause

Das Team der Psychosozialen Krebsberatungsstelle hat am 22.05.2025 zur ,Aktiven
Mittagspause® in den Kneipp-Garten nach Sigmaringen eingeladen. Nach einer
kurzen Einfuhrung durch Karl Traub, Vorsitzender des Kneippverein Sigmaringen e.
V., wie richtig gekneippt wird, durften alle Teilnehmenden selbst die wohltuende
Wirkung erfahren.

Im Anschluss gab es im Donauh&usle einen gesunden Snack, der tber die Initiative
Foodsharing bereitgestellt werden konnte. Dabei erklarte Karl Traub, dass die
ganzheitliche Heilmethode von Sebastian Kneipp nicht nur auf Wasseranwendungen
basiert, sondern die Bereiche Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und
Lebensordnung einschlief3t. Die einzelnen Elemente ergénzen sich und steigern —
regelmanig und korrekt angewendet — das Wohlbefinden.

Atherische Ole: bewahrte Helfer wahrend und nach einer Krebstherapie
Kirsten Klein, Aromatherapeutin fiir Onkologie und Psychiatrie, sprach am
01.07.2025 uber die Vielfalt der Aromadle und deren individuellen
Anwendungsmaoglichkeiten. Aromadle beeinflussen das korperliche und emotionale
Wohlbefinden auf positive Art und Weise. Beschwerden, wie Polyneuropathie,

Schmerzen, Schlafstérungen und Angste kénnen durch die Anwendung abgemildert
werden.

Kosmetikseminar ,,Wohlfuhlzeit fiir die Haut“

Am 24.07.2025 fand in den Raumen der Psychosozialen Krebsberatungsstelle ein
Kosmetikseminar ,Wohlfuhlzeit fur die Haut“ statt. Vor allem Frauen haben mit den
auRRerlichen Auswirkungen auf Haut und Haare wahrend einer Krebstherapie zu
kampfen. Die Haut bendtigt in dieser Zeit spezielle und intensive Pflege. Ellen
Geililer stellte zunachst einige Pflegeprodukte der Firma La Roche Posay zur Haut-
und Narbenpflege vor. AnschlieBend gab sie professionelle und wertvolle
Schminktipps. Sie zeigte, wie Augen, Wangen und Lippen betont werden,
Augenbrauen nachgezeichnet und Wimpern angedeutet werden kénnen. Daraufhin
hatten die Teilnehmerinnen unter Anleitung von Frau Geil3ler die Mdglichkeit, ihre
Haut selbst zu pflegen und sich zu schminken. Alle Teilnehmerinnen waren vom
Ergebnis tberwaltigt. Sich selbst positiv wahrzunehmen und wohlzufiihlen, kann den
Heilungsprozess mal3geblich beeinflussen.

12
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Wohlbefinden und Kraft aus der Kiiche

Unter diesem Titel fanden zwei Veranstaltungen, bestehend aus einem informativen
Vortrag und einem praktischen Kochkurs, statt. Am 09.10.2025 referierte zunéchst
Erndhrungsberaterin Juliane Isbrecht Uber einfache und effektive
Ernahrungsoptimierungen und tber Moglichkeiten der dauerhaften Umsetzung in
den Alltag.

Das aus dem Vortrag erworbene theoretische Wissen konnte im Kochkurs am
16.10.2025 mit Erndhrungsberaterin Janine Schmieder in die Praxis umgesetzt
werden. Gemeinsam wurden in der Lehrkiiche der Bilharzschule Sigmaringen
schmackhafte und nahrstoffreiche Gerichte zubereitet, die den Képer mit wichtigen
Vitaminen und Mineralstoffen versorgen. Mit kleinen Tricks kbnnen Néahrstoffe besser
vertraglich und verwertbar gemacht werden. Anschliel3end durften sich die
Teilnehmenden an den zubereiteten Gerichten satt essen und die Gelegenheit zum
Austausch nutzen.

Ganzheitliche Entspannung

Das Projekt ,Ganzheitliche Entspannung“ begann am 30.10.2025. Kirsten Klein,
Aroma-, Entspannungs- und Kunsttherapeutin, stellte in sechs Einheiten
verschiedene Entspannungsmdglichkeiten durch Meditation, Kunsttherapie und
atherische Ole vor. Ziel des Kurses war es, die eigene Handlungskompetenz der
Teilnehmenden zu férdern, damit ganzheitliche Entspannung individuell an jedem Ort
und zu jeder Zeit moglich wird.

Adventskaffee
Zum Jahresabschluss fand am 08.12.2025 im Haus Bethlehem ein Adventskaffee
statt. Bei Getranken, Kuchen und kleinen Snacks bot sich die Gelegenheit fur
personliche Begegnungen und Austausch. Selbstverstandlich durfte ein Besuch vom
Nikolaus und Knecht Ruprecht nicht fehlen. Es wurden Gedichte vorgetragen und
Weihnachtslieder gesungen. Wer wollte, durfte Sorgen und Angste auf Papier
bringen und drauf3en in einem kleinen Feuer in Flammen aufgehen lassen, um so
Platz fir Positives zu schaffen. Alle Teilnehmer*innen erhielten ein Nudelgeschenk
der Firma Buck GmbH & Co.
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Die Veranstaltungen ,Wohlbefinden und Kraft aus der Kiche*
sowie der Kurs ,Ganzheitliche Entspannung” waren Teil eines
Praventionsprojekts, das von der AOK gefordert wurde.

An dieser Stelle danken wir allen, die uns im Jahr 2025 in
irgendeiner Form unterstitzt haben.

14
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7. STATISTIK

7.1 ENTWICKLUNG 2016 BIS 2025

In untenstehender Tabelle wird dargestellt, wie sich die Anzahl der verschiedenen
Ratsuchenden und die Anzahl der Kontakte seit Bestehen der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle bis 2025 entwickelt hat. Dabei muss beriicksichtigt werden,
dass sowohl die Stellenanteile als auch die Umstande (z.B. Tragerwechsel) sich
verandert haben.

Entwicklung Zahlen 2016 bis 2025

1000
900
800
700

600 =@=Anzahl verschiedener
500 Ratsuchenden

400 =@ Anzahl Kontakte
300
200 /\-"‘\M
100
0
2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026

7.2 Statistik 2025

Zahl der gesamten Kontakte: 860

Erstkontakte:
16%

-

Folgekontakte: \
84%

15
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SETTING DER RATSUCHENDEN

mehrere

Personen: Familie:
3% 1%

Paar: 9%

M Einzel: 749
M Paar: 79

M mehrere Personen: 22
Einzel:
87%

M Familie: 10

RATSUCHENDE NACH ALTER

300
250

200

150

100

EEnRR R
: i :

0 bis 17 bis30 bis40 bis50 bis60 bis70 bis80 bis90 uber 90

Anzahl der Ratsuchenden

o

RATSUCHENDE NACH GESCHLECHT

mannlich
22%

weiblich
78%

16
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RATSUCHENDE/R IST

Angehorige
und Freunde \
19%
Fachkraft
2%

Tumorpatient
79%

= Tumorpatient = Angehorige und Freunde = Fachkraft

DIE HAUFIGSTEN TUMORERKRANKUNGEN DER RATSUCHENDEN:

0 50 100 150 200 250 300 350

Brust I 326
Dinndarm / Dickdarm / Rektum / Anus maaasssssssssssssm 113
Auge, Gehirn und sonstige Teile des ZNS m—— 51
Melanom und sonst. bosartige Neubildungen der Haut i 43
Prostata mmmm— 42
Gebarmutterkorper, -schleimhaut, -hals S 40
Atmungsorgange, intrathorakale Organe ——mm 39
Bauchspeicheldriise s 33
Eierstocke mmmmm 28
Kehlkopf mmmm 28
Harnorgane (Niere, Harnleiter, Harnblase) mmm 19
Magen mm 14
Non-Hodgkin-Lymphom / Multiples Myelom m 9
(weitere) gynédkologische Tumore W 6
Kopf/Hals m 6
Speiseréhre m 6
lymphatisches, blutbildendes u. verwandtes Gewebe B 5
Mesotheliom und Weichteiltumore B 5
Schilddriise und sonstige endokrine Driisen 1 3
Knochen und Gelenkknorpel 1 2
Leukdmie, chronisch 1 2
CUP (unbekannter Primartumor) | 1
Hoden | 1
Leukdmie, akut | 1
sonstige | 1
keine Angabe MmN 36
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8. EVALUATION

Im Jahr 2025 haben wir an einer Studie zur Ergebnisevaluation der BAK
(Bundesarbeitsgemeinschaft fir Krebsberatungsstellen) teilgenommen. Ziel war es,
die Beratungsarbeit aus Ratsuchenden-Perspektive systematisch zu erfassen und
Kenntnisse zu gewinnen, wie Ratsuchende die Unterstutzung in ambulanten
Krebsberatungsstellen erleben. Die Bégen wurden in Papierform fir 6 Wochen
ausgelegt. In diesem Zeitraum hatten wir 136 Kontakte mit 59 verschiedenen
Ratsuchenden. Davon haben 26 Personen evaluiert. Neben personlichen Fragen
und Fragen zur Erkrankung und zum Setting wurden folgende Fragen gestellt:

Wie hilfreich war das Gesprach / die Gesprache fur Sie?

(sehr)

(ziemlich)

(etwas)

(nicht so)

(gar nicht)

Anzahl

25

1

0

0

0

Wie zufrieden waren Sie mit den Rahmenbedingungen der Beratungsstelle
(Erreichbarkeit, Terminierung, Ausstattung, etc.)?

(sehr)

(ziemlich)

(etwas)

(nicht so)

(gar nicht)

Anzahl

25

1

0

0

0

Die Ratsuchenden konnten darliber hinaus angeben, was ihnen besonders gefallen
bzw. nicht gefallen hat. Es gab keine negativen Anmerkungen. Nachstehend einige
Ruckmeldungen:

Hiy herzliche
Any, f.e be/ Aufnahme
Pager,
Raum fiir alle
x und Fragen und gione\
n e;\'e’“ . .. Ofe’s
ko {Se\.\“d\‘ch Gefiihle AR
einf -\:\\(\\50“\
wife
Y xione®
Yireicy oo™
Tiops < 2 ke
mag\\c‘r\\‘@‘
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9. MARNAHMEN ZUR QUALITATSSICHERUNG

9.1 TEAMBESPRECHUNGEN, SUPERVISIONEN, INTERVISIONEN

Im Jahr 2025 fanden folgende Besprechungen, Intervisionen und Supervisionen
statt:

Teambesprechungen: wochentlich
Intervisionen: 14-tagig
Supervisionen: 5x
Teamsupervisionen: 2 X

Die Supervisionen bzw. Teamsupervisionen erfolgten durch externe
Supervisor*innen. Intervisionen fanden 14-tagig oder nach Bedarf in kiirzeren
Abstanden nach den Teambesprechungen statt.

9.2 FORT- UND WEITERBILDUNGEN

Dem Team der Psychosozialen Krebsberatungsstelle wird die Teilnahme an
Weiterbildungen zur Erlangung der geforderten Qualifikationen bei internen und
externen Anbietern ermdglicht.

Die Teammitglieder nahmen demnach an Arbeitskreisen und Qualitatsverbundtreffen
der ATO und BAK teil, an Fachtagungen von Reha-Kliniken in der n&heren
Umgebung sowie an Fortbildungen, um fachlich und rechtlich fundiert beraten zu
konnen.

Jennifer Klein hat die Weiterbildung Psychosoziale Onkologie besucht und schlief3t
sie im Januar 2026 ab.

Arbeitskreise:

¢ Krebsverband Baden-Wurttemberg e. V.

+ Bundesarbeitsgemeinschaft fir ambulante psychosoziale Krebsberatung (BAK)
e.V.

¢ Deutsche Arbeitsgemeinschatft fur psychosoziale Onkologe (dapo) e. V.

¢ Arbeitsgemeinschaft der transdisziplinaren onkologischen Versorgung (ATO)

¢ Mannertreff ,Gut gegen Kopfkino*
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Netzwerk (regional und Gberregional)

® & 6 6 O O o o o

9.3

* & & o

Unterstutzende Dienste im Landkreis Sigmaringen
Zertifizierte onkologische Kliniken
Niedergelassene Arzte und Therapeuten
Deutscher Krebsinformationsdienst (DKFZ)
SAPV, Hospize und ambulante Hospizdienste
Agentur fur Arbeit, Jobcenter

Krankenkassen

Deutsche Rentenversicherung

Rehasport- und Netzwerkgruppen

OFFENTLICHKEITSARBEIT

Internetprasenz tUber die Homepage des Caritasverband Sigmaringen e. V.
(https://caritas-sigmaringen.de/psychosoziale-krebsberatungsstelle)

Verweis Uber verschiedene Internetportale und Wegweiser unserer Netzwerk-
partner*innen an die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen

Social Media (Instagram, Facebook)

Jahresprogramm

Presseberichte vor und nach Veranstaltungen

Auslage von Flyer in Reha- und Akutkliniken, in Arzt- und
Physiotherapiepraxen, usw.

Teilnahme an regionalen und tberregionalen Veranstaltungen
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10. FACHBERICHT BEWEGUNG UND KREBS

Bewegung als starke Unterstitzung im Kampf gegen Krebs

Sport und regelmafiige Bewegung sind weit mehr als nur ein Ausgleich zum Alltag —
sie kdnnen einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit leisten und sowohl bei der
Vorbeugung als auch wéahrend einer Krebserkrankung helfen. Wissenschatftliche
Studien zeigen, dass korperliche Aktivitat das Risiko fur verschiedene Krebsarten
senken kann. Gleichzeitig starkt Bewegung das Immunsystem, verbessert den
Stoffwechsel und unterstitzt ein gesundes Korpergewicht — alles Faktoren, die eine
wichtige Rolle in der Krebspravention spielen.

Dass Bewegung auch wahrend einer Krebserkrankung eine grof3e Bedeutung hat,
zeigen zahlreiche Forschungsarbeiten von Prof. Dr. Joachim Wiskemann vom
Nationalen Centrum fur Tumorerkrankungen (NCT) in Heidelberg. Seine Studien
belegen, dass gezielte Bewegungstherapie Nebenwirkungen von Krebstherapien —
wie starke Mudigkeit (Fatigue), Muskelschwéache oder psychische Belastungen —
deutlich reduzieren kann und die Lebensqualitat der Betroffenen verbessert.
Insgesamt zeigen mittlerweile mehr als 700 wissenschaftliche Studien das groR3e
Potenzial von Sport und Bewegung fir Menschen mit Krebs.

Auch auf der ATO-Tagung 2025 in Freiburg, die unter dem Motto ,Krebs beWEGt*
stand, wurde die wichtige Rolle von Sport in der Onkologie besonders
hervorgehoben. In Vortragen — unter anderem von Prof. Wiskemann — wurde
deutlich, dass Bewegung nicht nur kérperliche Vorteile bringt, sondern auch mentale
Starke, Resilienz und Lebensmut fordern kann. Viele Patient*innen entdecken
wahrend oder nach der Erkrankung sogar eine neue Freude an Bewegung und
Sport.

Ein zentrales Beispiel fir diese Entwicklung ist das bundesweite Netzwerk
OnkoAktiv, das von Prof. Wiskemann initiiert wurde. Ziel dieses Netzwerks ist es,
Menschen mit Krebs wohnortnahen Zugang zu qualitatsgesicherter
Bewegungstherapie zu ermoglichen — beispielsweise Uber Reha-Zentren,
Physiotherapiepraxen oder Sportvereine. Fur diesen innovativen Ansatz wurde
OnkoAktiv 2025 sogar mit dem Krebsinnovationspreis Baden-Wiurttemberg
ausgezeichnet. DarlUber hinaus arbeiten aktuelle Projekte wie MOVE-ONKO daran,
Bewegung noch starker in die medizinische Versorgung zu integrieren. Das Projekt
baut ein Netzwerk aus Kliniken, Therapeut*innen, Trainer*innen und
Beratungsstellen auf, um Krebspatient*innen gezielt in passende
Bewegungsangebote zu vermitteln und sie wahrend der Therapie zu begleiten. Ziel
ist es, Bewegung als festen Bestandteil der Krebsbehandlung zu etablieren. MOVE-
ONKO wird vom SRH Klinikum in Sigmaringen angeboten.
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Die wichtigste Botschaft dabei lautet: Es muss kein Leistungssport sein. Schon
regelmalRige Spaziergéange, leichtes Krafttraining, Radfahren oder Schwimmen
kénnen positive Effekte haben. Bewegung starkt nicht nur den Kérper, sondern auch
das Selbstvertrauen und die Lebensfreude. Sport kann daher zu einem wertvollen

Begleiter werden — sowohl zur Vorbeugung als auch wahrend und nach einer
Krebserkrankung.
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